Reich fiirs Leben durch Wertschatzung

Die Sprachen der Wertschatzung

Ubung:

Nutze die folgende Tabelle fiir Dich, um herauszufinden, welcher Wertschatzungstyp Du
bist! Welche Wertschatzung gibst Du wie stark und welche erhaltst du von anderen Men-
schen? Du kannst Dich das ganz allgemein fragen oder auf eine bestimmte Person bezie-
hen, die Dir nahe steht! Wo willst Du in Zukunft mehr Wertschatzung zeigen?

Die gebe ich Die empfange ich
haufig | manch- | selten Art der Wertschatzung hdufig | manch- | selten
mal mal

Blickkontakt

Lacheln, freundliches Anschauen
Aufmerksamkeiten im Alltag (z.B.
Tur aufhalten, in die Jacke helfen,
Tasche tragen)

Umarmung und andere Berlhrun-
gen

Zuhoren und Einlassen auf das
Gegenuber

jemand die ungeteilte Aufmerk-
samkeit schenken

Mitgefuhl und Empathie geben
bei Bedarf tatkraftige Unterstit-
zung und Entlastung
gemeinsame Unternehmungen
Kochen, handwerkliche Dienste
Gebete, Segnungen

Ehrung durch kunstlerische Aktio-
nen (z.B. Singen, Basteln, Gestal-
ten von Familienalben)
Geldzahlungen (z.B. Unterhalt,
Spenden)

andere materielle Leistungen (z.B.
Wohnung zur Verfugung stellen)

Praxis fiir Lebendiges Miteinander
Dr. Christoph Nitschke und Karin Scheinert, Uhlmiihlweg 21, D-83483 Bischofswiesen
Mail: christoph@nitschke-scheinert.de - karin@nitschke-scheinert.de
www.nitschke-scheinert.de
Fon: 0049-8652-690750; Fax: 0049-8652-690751




