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Reich fürs Leben durch Wertschätzung 

Die Sprachen der Wertschätzung 

Übung:  

Nutze die folgende Tabelle für Dich, um herauszufinden, welcher Wertschätzungstyp Du 

bist! Welche Wertschätzung gibst Du wie stark und welche erhältst du von anderen Men-

schen? Du kannst Dich das ganz allgemein fragen oder auf eine bestimmte Person bezie-

hen, die Dir nahe steht! Wo willst Du in Zukunft mehr Wertschätzung zeigen? 

Die gebe ich  

Art der Wertschätzung 

Die empfange ich 

häufig manch-

mal 

selten häufig manch-

mal 

selten 

   freundliche Worte, schriftliche  

oder mündliche Danksagung 

   

   zügiges Beantworten bei Kontakt-

aufnahme (Anrufbeantworter, 

WhatsApp, SMS, Mails …) 

   

   Blickkontakt    

   Lächeln, freundliches Anschauen    

   Aufmerksamkeiten im Alltag (z.B. 

Tür aufhalten, in die Jacke helfen, 

Tasche tragen) 

   

   Umarmung und andere Berührun-

gen 

   

   Zuhören und Einlassen auf das 

Gegenüber 

   

   jemand die ungeteilte Aufmerk-

samkeit schenken 

   

   Mitgefühl und Empathie geben    

   bei Bedarf tatkräftige Unterstüt-

zung und Entlastung 

   

   gemeinsame Unternehmungen    

   Kochen, handwerkliche Dienste     

   Gebete, Segnungen    

   Ehrung durch künstlerische Aktio-

nen (z.B. Singen, Basteln, Gestal-

ten von Familienalben) 

   

   Geldzahlungen (z.B. Unterhalt, 

Spenden) 

   

   andere materielle Leistungen (z.B. 

Wohnung zur Verfügung stellen) 

   

 


